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 A B S T R A C T  
   his research aims to monitor the types of digital television 

platforms most frequently used by respondents and determine the 

nature of binge-watching on these platforms. It also seeks to identify 

the motives, patterns, and achieved gratifications of binge-watching, 

as well as analyze and interpret the social, psychological, and 

technological factors influencing this behavior, Methodology: 

Research Type & Method: This is a descriptive study that utilizes the 

survey method, Population & Sample: The research population 

comprises digital television platform users, represented by a 

purposive sample of 200 respondents aged 15 and above, from 

various social, educational, and economic backgrounds, Scope: The 

temporal scope spanned from March 1 to March 31, 2026, Tool: The 

researcher utilized a questionnaire as a methodological tool, 

employing a three-point Likert scale, Main Results: There is a 

statistically significant correlation between the volume of binge-

watching on digital television platforms and the respondents' motives 

for using these platforms, There is a statistically significant 

correlation between the volume of binge-watching on digital 

television platforms and the gratifications achieved from it,  

Keywords:    Binge Watching, Digital Platforms, Digital Television 

Platforms, Digital Television, Excessive Viewing, Online Streaming 

platforms, Uses and Gratifications, Video on Demand - VOD. 
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Netflix Shahid،Amazon Prime Video 

 % ك المنصات التلفزٌونٌة الرقمٌة ت

 Shabakaty 77 5.83 سٌنمانا 1

2 Netflix 53 5.83 

 Shahid 35 583شاهد  3

4 TOD 3. 5 

 4 . 161 الجزٌرة 5

6 WATCH IT   7 583 

 . Thmanyah 4ثمانٌة  7

8 YouTube Premium  5 383 

9 STC TV 5 383 

10 STARZPLAY . 3 

11 Amazon Prime Video . 3 

12 1001 . 3 

13 Apple TV 3 583 

 ALMANASA 3 583المنصة  14

15 HBO Max 5 5 

16 Disney+ 5 5 

17 OSN+ 5 5 

18 Yango Play 5 5 

19 VIU 5 5 

 SHASHA 5 5شاشا  20

21 Crunchyroll 5 5 

22 NOOR PLAY 5 5 

 5 5 أخرى تذكر 23

 355 55. الإجمالً
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 % ك مرات المشاهدة ت

 51 102 مرات فً الاسبوع  3-2من  1

 29 58 ٌومٌا 2

 1445 29 مرة واحدة فً الاسبوع 3

 4 8 مرات فً الشهر  3-2من  4

 145 3 مرة واحدة فً الشهر 5
 100 200 الإجمالً

 % ك عدد ساعات المشاهدة ت

 28 56 ساعات 4 1

 23 46 ساعات غٌر متواصلة )متقطعة( 6 2

 2045 41 ساعات 5 3

 15 30 ساعات 6 4

 4 8 )متقطعة( ساعات غٌر متواصلة 7 5

 345 7 ساعات غٌر متواصلة )متقطعة( 8 6

 2 4 ساعات 7 7

 145 3 ساعات 8 8

 145 3 ساعات غٌر متواصلة )متقطعة( 8أكثر من  9

 1 2 ساعات 8أكثر من  10
 100 200 الإجمالً
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 % ك دوافع المشاهدة المفرطة نوع الدافع ت

 36 72 والتسلٌةالترفٌه  طقوسً 1

 30 60 الانغماس والاستمتاع فً المحتوى نفعً 2

 1145 23 ملء وقت الفراغ والهروب من ضغوط الحٌاة طقوسً 3

 745 15 اعتٌاد المشاهدة بكثافة   طقوسً 4

 545 11 تؤثر توصٌات أصدقائً على زٌادة مشاهدتً طقوسً 5

 4 8 الفضول فً متابعة الأحداث ومعرفة نتائجها  نفعً 6

 3 6 الشعور بالرضا وتحسٌن المزاج نفعً 7

 245 5 التعلم واكتساب المعلومات نفعً 8

 100 200  الإجمالً

 % ك أنماط المشاهدة المفرطة نوع النمط ت

 14 28 أقضً ساعات متواصلة فً المشاهدة ٌومٌا زمنً 1

 1245 25 أستمر فً المشاهدة حتى وقت متأخر من اللٌل زمنً 2

 4 8 أواجه صعوبة فً تحدٌد وقت إنهاء المشاهدة زمنً 3

 2 4 بانعدام القدرة على التوقف عن المشاهدةأشعر  سلوكً 4

 1 2 أشاهد المحتوى تلقائٌا دون تخطٌط مسبق سلوكً 5

 045 1 أشغل المحتوى للمشاهدة أثناء عملً او دراستً سلوكً 6

 945 19 أتأثر شعورٌا بما أشاهده من حزن وفرح وقلق  تفاعلً 7

 9 18 أندمج عاطفٌا مع الاحداث والشخصٌات تفاعلً 8

 3 6 أناقش مع أصدقائً ما أشاهده باستمرار تفاعلً 9

 1645 33 أشاهد محتوى متعدد للتسلٌة وملء الفراغ والهروب من ضغوط الحٌاة دافعً 10
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 345 7 أشعر بالاسترخاء والراحة النفسٌة أثناء المشاهدة المكثفة دافعً 11

 1 2 أتابع المنصات للتعلم واكتساب معارف جدٌدة دافعً 12

 2 4 ٌوفر لً التشغٌل التلقائً الاستمرار بالمشاهدة تقنً 13

 2 4 أجد ان المحتوى المقترح ٌتوافق مع اهتماماتً تقنً 14

 145 3 أقضً وقتا أطول لسهولة الوصول للمحتوى تقنً 15

 11 22 أشعر أن المشاهدة صارت جزءا أساسٌا فً حٌاتً ذاتً 16

 445 9 باستخدام موباٌلً على انفرادأفضل مشاهدة المحتوى  ذاتً 17

 245 5 أشاهد المحتوى الرقمً فً أي وقت ومكان ذاتً 18

 100 200  الإجمالً

 % ك الاشباعات المتحققة من المشاهدة المفرطة نوع الاشباعات ت

 9 18 تساعدنً كثافة المشاهدة على الهروب من الملل وضغوط الحٌاة الٌومٌة نفسٌة 1

 2 4 أشعر بالراحة النفسٌة وتحسن المزاج لدى مشاهدتً المنصات الرقمٌة بكثافة نفسٌة 2

 2 4 أجد فً المشاهدة المكثفة وسٌلة للتنفٌس عن مشاعري نفسٌة 3

 045 1 أكتسب معلومات ومعارف جدٌدة من خلال المشاهدة المكثفة معرفٌة 4

 045 1 بشكل أشمل وأعمقتساعدنً المنصات على فهم قضاٌا متعددة  معرفٌة 5

 045 1 تساهم المشاهدة المكثفة فً تطوٌر اسلوب تفكٌري معرفٌة 6

 1345 27 أستمتع بمشاهدة الأحداث المتسلسلة فً البرامج والمسلسلات والافلام ترفٌهٌة 7

 10 20 أشعر بالإثارة والتشوٌق أثناء مشاهدة المحتوى بكثافة ترفٌهٌة 8

 945 19 المنصات من أجل التسلٌة والترفٌهأشاهد  ترفٌهٌة 9

 245 5 تؤثر المشاهدة على التفاعل مع الآخرٌن عبر مواقع التواصل الاجتماعً اجتماعٌة 10

 145 3 أناقش ما أشاهده قً المنصات مع الأصدقاء أو العائلة اجتماعٌة 11

 1 2 تساعدنً المشاهدة على الشعور بالانتماء للآخرٌن اجتماعٌة 12

 145 3 أستمتع بانسٌابٌة الوصول للمحتوى واختٌار ما أشاهده فً أي وقت تكنولوجٌة 13

 145 3 تساعدنً الخوارزمٌات والتوصٌات فً العثور على محتوى ٌناسب اهتماماتً تكنولوجٌة 14

 1 2 أستفٌد من خاصٌة التحكم الرقمً فً )إٌقاف / إعادة / تقدٌم( المحتوى تكنولوجٌة 15
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 1945 39 المشاهدة المفرطة تسبب لً اضطراب فً النوم مؤقتة سلبٌة 16

 1245 25 تؤثر المشاهدة المفرطة فً انعزالً عن المجتمع والأصدقاء والعائلة مؤقتة سلبٌة 17

 1145 23 تسبب لً المشاهدة المفرطة مشاكل صحٌة  مؤقتة سلبٌة 18

 100 200  الإجمالً
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